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Lentokapteeni llkka Luode:
Lentopelkoisia autetaan monella tavalla

Rationaalisella tasolla kaikki tietavat, etta lentaminen on tilastollisesti
turvallisempaa kuin autoilu, jota moni harrastaa paivittain. Mielikuvista on
kuitenkin vaikea paasta eroon, Norwegianin lentokapteeni Ilkka Luode
kertoo, mita lentopelko on ja mita sille voi tehda.

- Lentopelkoa ei aiheuta yksin lentaminen, vaan siihen vaikuttavat muutkin
tekijat, kuten ahtaan ja korkean paikan kammo. Lentokoneen
hallitsemattomuus on vaikuttava tekija, koska matkustaja ei ohjaa
lentokonetta eika voi poistua koneesta kesken lennon, pohjustaa Luode.



Lentopelkoa on tutkittu ansainvalisissa tutkimuksissa. Lentamisen kokee
epamiellyttavana hieman vajaa kolmannes vaestosta. Kahdeksalla henkilolla
sadasta pelko saa mittasuhteet, joka estaa lentamisen.

- Kuten monet fobiat, lentopelko herattaa epamiellyttavia tunteita myos
lentamisesta puhuttaessa, lentokoneen nahdessaan, lentokentalle mentaessa
tai ilmailusta kertovaa ohjelmaa tai elokuvaa katsottaessa.

Aikaisempi dramaattinen kokemus voi aiheuttaa ahdistusta, samoin
terrorismin ja turbulenssin pelko saavat monen otsalle hikihelmia. Jos
lentaminen on esimerkiksi tyon takia paras tapa liikkua, moni lentopelkoinen
yrittaa aktiivisesti paasta eroon negatiivisista mielikuvistaan. Tarjolla on
monenlaisia keinoja meditaatiosta lentopelkokurssien kaymiseen.

Lennon turvallisuutta seurataan maasta taivaalle ja takaisin

Rohkaisuryyppy ei ole paras tapa lieventaa pelkoa, mutta ei se kiellettyakaan
ole. Tulee tosin muistaa, etta korkealla lennettaessa elimisto reagoi
alkoholiin herkemmin kuin maan kamaralla.

- Yritamme helpottaa lentoa jannittavien oloa monella tavalla, ja on
tietenkin muistettava, etta lentoyhtidille turvallisuus on prioriteetti numero
yksi.

Luode sanoo, etta Norwegianin lentajat ja matkustamohenkilokunta ovat
tottuneet auttamaan lentopelosta karsivia. Kannattaa mainita lennolle
tullessaan, jos karsii pelosta. Ndin lentoemannat ja stuertit osaavat ottaa
asian huomioon ja kertovat esimerkiksi, mista erilaiset lennonaikaiset aanet
syntyvat.

- Norwegianin lennoilla on myds koneeseen tultaessa ohjaamon ovi auki
niin, etta halutessaan pelkdaava matkustaja voi kayda tervehtimassa kapteenia
ja peramiesta. Tutustuminen voi helpottaa oloa.

Turvallisuuden paras vakuus on pitka ja yhteen hitsattu ketju, joka varmistaa
turvallisuuden turvatarkastuksista ja lahtoselvityksesta koneen tarkastukseen
ja huoltoon. Lennoille on lentosuunnitelma ja pilotit ovat jatkuvasti
yhteydessa lennonjohtoon, joka varoittaa mahdollisista sadhaitoista tai
lumisista laskeutumiskentista.



Lennon aikana kaytettavat jarjestelmat ovat luotettavia ja varmistavat, etta
kone on reitilla ja lento sujuu kuten pitadkin. Mittarit halyttavat, jos jotakin
poikkeavaa tapahtuu. Lentokapteenit saavat jalkikateen sahkopostiinsa
kyselyn, jos jotain poikkeavaa on tapahtunut, eli seurantaa on viela lennon
jalkeen.

Luoteen mukaan turbulenssi ja ukkonen pelottavat eniten. Nadista kuulutetaan
aina ja nykyiset koneet ovat rakenteeltaan ja materiaaleiltaan niin
kehittyneita, etta suurikaan turbulenssi ei aiheuta niille vaikeuksia.

- Vinkkina kehottaisin ajattelemaan faktoja, ei mielikuvia. Lentajat ja muu
lentohenkilokunta ovat rautaisia ammattilaisia ja ylpeita tyostaan. Ja eihan
kukaan viettaisi tydaikaansa ilmassa, jos se todella olisi vaarallista, Luode

summaa.
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Norwegian-konserni on Pohjoismaiden johtava ilmailualan yritys, jonka
padkonttori sijaitsee Fornebussa Oslon ulkopuolella. Yhtiolla on yli 8 200
tyontekijaa ja se omistaa kaksi merkittavaa lentoyhtiota Pohjoismaissa, jotka
ovat Norwegian Air Shuttle ja Wideroe’s Flyveselskap. Norwegian osti Widereen
vuonna 2024. Tavoitteena on helpottaa saumatonta lentomatkustamista
molempien lentoyhtioiden verkostoissa.

Norwegian Air Shuttle on suurin norjalainen lentoyhtio, jolla on noin 4 700
tyontekijaa. Yhtio tarjoaa laajan reittiverkoston Pohjoismaiden ja tarkeimpien
eurooppalaisten kohteiden valilla. Vuonna 2024 Norwegian kuljetti yli 22,6
miljoonaa matkustajaa ja yllapiti 86 Boeing 737-800- ja Boeing 737 MAX 8



-lentokoneen laivastoa.

Widerae’s Flyveselskap on Norjan vanhin lentoyhtio ja suurin alueellinen
lentoyhtio Pohjoismaissa. Widergella on yli 3 500 tyontekijaa. Paaasiassa
Norjan maaseudulla sijaitsevilla lyhyen kiitotien lentoasemilla toimiva
Widerge lentaa useita valtion sopimusreitteja (julkisen palvelun velvoitteen
reitteja) sen oman kaupallisen lentoverkoston lisaksi. Vuonna 2024
lentoyhtiolla oli 3,8 miljoonaa matkustajaa ja 49 lentokoneen laivasto, jossa
oli 46 Bombardier Dash 8 -konetta ja kolme Embraer E190-E2 -konetta.
Wideree Ground Handling tarjoaa maahuolintapalveluja 41 lentoasemalla
Norjassa.

Norwegian-konsernin keskeinen painopistealue on kestavyys ja yhtio on
sitoutunut vahentamaan merkittavasti toimintojensa hiilidioksidipaastoja.
Lukuisista aloitteista merkittavin on investointi fossiilivapaan
lentopolttoaineen (SAF) tuotantoon ja kayttoon. Norwegian pyrkii olemaan
kestava valinta matkustajilleen. Yhtio osallistuu aktiivisesti ilmailualan
muutokseen.

Lisatietoja osoitteessa www.norwegian.com

Seuraa Norwegiania: Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn ja YouTube.
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